PROJECTVOORSTEL “DUURZAAM MENSTRUEREN”


ONS DOEL
Als burgerinitiatief ‘Samen tegen menstruatie-armoede’ is onze leuze ‘Veilige en comfortabele menstruatie voor iedereen!’. 
Om veilig en comfortabel te menstrueren speelt een juist menstruatieproduct een belangrijke rol. Naast de vertrouwde wegwerpproducten, komen er meer en meer herbruikbare alternatieven op de markt. Veel mensen zijn nog onvertrouwd met deze producten, waardoor ze er niet voor kiezen. Terwijl een menstruatiecup, wasbare verbanden of absorberende slip misschien wel perfect bij hun noden past…
Dat vinden wij jammer. Want we zijn er helemaal van overtuigd dat duurzame producten veel voordelen bieden. De producten zijn wasbaar en herbruikbaar, waardoor er veel minder (plastic) afval aan te pas komt en de productie veel minder milieubelastend is. Mits juist gebruik en onderhoud, kunnen ze lange tijd (meerdere jaren) meegaan. Bovendien zijn ze op lange termijn goedkoper dan de wegwerpvarianten en bieden ze gezondheidsvoordelen voor wie ze gebruikt. 
Ons doel is om de duurzame alternatieven voor maandverband en tampons bekender te maken bij het brede publiek én de aankoop ervan financieel haalbaar te maken voor iedereen. Zo helpen we meer mensen de overstap te maken van volle badkamervuilbakjes naar duurzame alternatieven.
ONS PLAN


1. We willen infoavonden opzetten rond menstruatie en duurzame menstruatieproducten. Op deze infomomenten kunnen vrijblijvend producten aangekocht worden. Hiervoor willen we samenwerken met Tante Rosa, een organisatie die ervaring heeft met zulke avonden. Deze momenten kunnen we mogelijks organiseren met middelbare scholen, het jeugdhuis, vrouwenorganisaties, de bibliotheek, de welzijnsschakels,... De infomomenten gebeuren in kleinere groepjes en we proberen een divers publiek aan te spreken.
2. We willen de aankoop van de producten deels bekostigen door het burgerbudget, om de investering voor iedereen haalbaar te maken. We vinden het enorm belangrijk dat ook mensen in armoede kunnen kiezen voor duurzame producten. Een extra voordeel voor wie het financieel moeilijk heeft,  is dat men er maand na maand gerust in kan zijn hun menstruatie comfortabel door te komen.
3. We willen - naar het voorbeeld van Bruzelle - een naaicafé organiseren waar deelnemers hun eigen wasbare maandverband leren maken. Niets zo duurzaam als het upcyclen van oude stoffen tot een handig, duurzaam product! Hiervoor kunnen we rekenen op het patroon van Bruzelle, en willen we samenwerken met het naaiatelier of een plaatselijke naaiclub.

INSCHATTING KOSTEN

We plannen 4 infomomenten.
· Drukwerk en bekendmaking: 100 euro
· Huur ruimte: 4 x 75 euro
· Onkosten spreker: 4 x 75 euro 
· Tussenkomst aankoop van producten voor wie het financieel moeilijk heeft: 20 x 40 euro
We plannen 1 naaicafé.
· Drukwerk en bekendmaking: 40 euro
· Aankoop materialen (van wat niet van gerecupereerde stof kan gemaakt worden): 75 euro
· Onkosten begeleider workshop: 75 euro
· Huur ruimte: 75 euro

Geschatte totale  kost: 1765 euro
